Cas

Datum Den Misto Popis tréninku Tréninkova napli
[oF:] Do P p!
27.5.2024 |Pondéli 16:40 17:40 |Plavecka Teplice |Plavecka - bude upfesnéno RE
BE I.; 0:15; zapracovani
28.5.2024 |Utery 17:00 18:30 |z8 Buzulucka BE II.; 0:50; fartlek v lesoparku + $tefetky na terénkach BE, HR
HR; 0:15; florbal / fotbal / basketball
29.5.2024 |[Stteda TVO
BE I./HR; 0:20; zapracovani
o+ v , GO, DY; 0:30; Stafety s obratnostnimi a dynamickymi cviky
30.5.2024 |Ctvrtek 17:00 18:30 |ZS Buzuluckd <y GO, DY, BE, SI
Slo; 0:15; kruhacek
BE I.; 0:15; vyklus, protazeni
31.5.2024 |Patek TVO
P BE Il.; 2:00; kombiridk (posilovaci stanovisté)
1.6.202 10: 12: - i BE
6.2024  |Sobota 0:00 00 |[Nové Mésto 0d 13:00 DETSKY DEN
2.6.2024  [Nedéle IndividudIné RE; 0:30; protazeni / vyklus / plavani RE
3.6.2024 |Pondéli 16:40 17:40 |Plavecka Teplice |Plavecka - bude upfesnéno RE
Sraz u startu BEKODO v 16:30, individudlni registrace
4.6.2024 Utery 16:30 18:30 | Doubravka BE I.; 0:20; roz'behanl, belzecvka abeceda, stupriované rovinky, protazeni BE
BE IV.; 0:15; zavod Mladé Békodo
BE I.; 0:20; vyklus a protazeni
5.6.2024 |Stfeda TVO
BE I.; 0:20; rozbéhani, stupfiované rovinky, protazeni
6.6.2024  |Ctvrtek 17:00 18:30 |zS Buzulucka BE Il.; 0:30; technika béhu, béZecka abeceda BE, HR
HR; 0:30; micové hry
7.6.2024 Patek TVO
. . . KO; 2:30; objem (vyjezd na Nové Mésto)
8.6.2024  |Sobota 10:00 13:00 [Nové Mésto 0d 13:00 DETSKY DEN KO
9.6.2024 |Nedéle IndividudIné RE; 0:30; protazeni / wyklus / plavani RE
10.6.2024 |Pondéli 16:40 17:40 |Plavecka Teplice |Plavecka - bude upfesnéno RE
BE I./HR; 0:20; zapracovani
11.6.2024 |Utery 1700 | 1830 |28 Buzulucks |oC - 0:30; bezecké hry BE, S
o ey ' ' 2UUCE 516, 0:20; kruhatek b
BE I.; 0:15; vyklus, protazeni
12.6.2024 |Stfeda TVO
13.6.2024 |[Ctvrtek 17:00 18:30 [Milada KB/KL; 1:30, obratnost, technika KL/KB
14.6.2024 |Patek TVO
15.6.2024 |Sobota - - Barbora Sportovni vikend na Barbore BE, HR, GO
16.6.2024 |[Nedéle - - Barbora Sportovni vikend na Barbore BE, HR, GO
17.6.2024 |Pondéli 16:40 17:40 |Plavecka Teplice |Plavecka - bude upfesnéno RE
BE I./HR; 0:20; zapracovani
., v , GO, DY; 0:30; stafety s obratnostnimi a dynamickymi cviky
18.6.2024 (Utery 17:00 18:30 |ZS Buzulucka e GO, DY, BE, SI
Slo; 0:15; kruhacek
BE I.; 0:15; vyklus, protazeni
19.6.2024 |Stieda TVO
20.6.2024 |Ctvrtek 17:00 18:30 (z8 Buzulucka Vykonostni testy - U¢ast povinna BE, SI
21.6.2024 |Patek TVO
22.6.2024 |Sobota 10:00 12:30 [Nové Mésto BE II; 2:00; kombinak - stfidani bézeckych tsekd s posilovanim BE, SI
23.6.2024 [Nedéle IndividudIné RE; 0:30; protazeni / vyklus / plavani RE




Datum Den Misto Popis tréninku Tréninkova napln
od Do P P
24.6.2024 |Pondéli Aquacentrum e 1.00: plavani RE
Teplice
BE I./HR; 0:20; zapracovani
. . GO, DY; 0:30; stafet bratnostnimi a d ickymi cvi
25.6.2024 |Utery 17:00 18:30 |ZS Buzuluckd S? ety s obratnostnimi a dynamickymi cviky GO, DY, BE, SI
Slo; 0:15; kruhacek
BE I.; 0:15; vyklus, protazeni
26.6.2024 |Stfeda TVO
27.6.2024 |Ctvrtek 17:00 18:30 |ZS Buzulucka KO; 1:30; vylet na Barboru s koupanim KO
28.6.2024 |[Patek TVO
29.6.2024 ([Sobota 10:00 13:00 |TBD Odjezd na vodu KO
30.6.2024 [Nedéle IndividudIné RE




