TJ LOKOMOTIVA TEPLICE - oddil BEZECKEHO LYZOVANI
Vazeni rodice, blizi se lyzatska sezona 2024/2025

INFORMACE O CINNOSTI ODDILU:
Aktualni informace o ¢innosti oddilu na lote-bezky.cz rubriky:

* Aktualné - informace o pfipravovanych akcich

* Zavody a akce - propozice a vysledky zavodu, piihlasovani na zavody

*  Tréninkové skupiny - informace ur¢ené zavodnim skupinam

*  Dokumenty-Informace pro €leny - ptihlaska, info o zdr. prohlidkach a Grazovém pojisténi
+ Sledujte nas FB tcet http:/facebook.com/lote.bezky, €i instagram @lote bezky

Na$ oddil se vénuje béZeckému lyZovani. Mimo zimni obdobi se vénujeme dalSich aktivitam jako béhu, hram,
cyklistice, koleckovym bruslim a lyZim, imita¢ni chiizi a béhu, lezeni, turistice, vodactvi a dal§im aktivitam. Pfiprava
vyZaduje pravidelnost v trénincich i o vikendech.

- TRENINKY A ZAVODY
Vyceviky bézecké 1 na lyzich budou pofadény o vikendech na Novém M¢sté se zazemim v nové ohiivarné. Na tréninky je
doprava individualni: V ohfivarné€ ¢i na odd. chaté jsou détem k dispozici teply Caj, chata s moznosti ulozeni lyzi (ve fusaku).
Kromé vikendovych tréninkii se budou konat v zimé i zadvody o sobotach a ned€lich, o kterych budete piedem informovani.
Pfed Vanocemi je pro zavodni druZstva planovano soustfedéni na prvnim snéhu. O vanoc¢nich prazdninach (26.-30.12.) bude
soustfedéni na Novém Mé¢&sté s dennim dojizdénim (vSechna druzstva) a zahajovaci zavody.

«  PRIHLASKY A REGISTRACE
Do 30.11. je nutné, aby dité odevzdalo potvrzeni o zdravotnim stavu dle Vyhl. ¢. 391/2013 Sb. (v registra¢nim prtkazu)
ZacateCnici, ktefi doposud nemaji registracky se zdravotni prohlidkou, zdvodi na zodpovédnost rodi¢d ! Doporucujeme
prohlidku praktickym lékafem, star$i déti sportovnim lékafem.

+  ODDILOVE PRISPEVKY
DO 30.11. je nutné zaplatit na ucet oddilové piispévky.
¢islo uctu TJ pro bezhotovostni platby: 2800722772 /2010 v.s. 12224 (FIO). Uved’te jméno ditéte do zpravy pro piijemce.

55
Odd. pfispévky ¢&ini na rok 2025: -;;-:-;.ugl T,
NOVACCI (1. rokem) - déti piichozi do druzstva "ptipravka" v r. 2024 - 1500 K¢ :-;,,%i ..“%,3: 5
détir. 2015 a ml. - 3500 K¢& - T
zavodni druzstva r. 2014 a st. - 4000 K¢
dospéli, rodice (nezavodnici - plati si startovné a dopravu na zavody) - 550 K¢ L QR Platba

DOSPELI, RODICE-p¥i odpracovini 4 brigad nabizime bezplatné ¢lenstvi v oddile a TJ (vyuZiti vyhod &lenstvi:
¢lenové mohou vyuzivat oddilové zazemi a ucastnit se za zvyhodnénych podminek akci pofadanych oddilem).
Uvitame rodice, kteti se chtéji podilet na ¢innosti oddilu.

+  VYBAVENIi- JARO-PODZIM «  VYBAVENIi- ZIMA

v vhodné bé&zecké boty, nejlépe s podrazkou do terénu v béZecké lyZe na klasiku s hladkou skluznici (délka asi o 10-15
v kromé bé&zného sportovniho obleceni dobra nepromokava cm nad vysku ditéte, vazani, boty)
vétrovka -u nejmensich déti 1ze i lyze se "Supinami" ¢i tzv. nowax lyZe, od
v bézecké hillky na imitace (kratsi, star§i hole na b&h na lyZich) nejml. Zactva i lyZe na brusleni nebo tzv. "kombi" lyze
v horské nebo trekové kolo v dobrém technickém stavu + v b&zecké hilky (délka k podpaZzi az k rameni) - star§i déti pro
prislusenstvi (pfilba, rukavice, bryle, nahradni duse) dopravu na zavody - lyze a hole ve fusaku (vaku)
v od nejml. Zactva inline brusle, pozdé&ji koleckové lyze v sada voskl tuhych-zakladni barvy SWIX V40,45,50,55, tekuté
v spacék (ob&as se pfespava na odd. chatg) vosky v tubé (klistry SWIX KR 60, 50, 30), ¢i jina zn.

v parafiny (zacate¢nici sta¢i SKIVO), mozno tekuté

v $krabku, hadry, odstrafiovaé voski

INFO O VYBAVENI (vosky apod. na webu oddilu v Dokumentech)
Dbejte, aby na tréninky a zavody (zvlaste pak v zim¢) byly déti vybaveny dostatkem nahradniho obleceni a obuti pro piipad
nepiiznivého pocasi (spodky, ponozky i spodni pradlo, rukavice - prstové, Sustaky apod.)
DalSi informace o vyzbroji a vystroji déti a dalsi pokyny obdrzite na kaZdém tréninku v utery a ve ¢tvrtek pred 17,00
hod. od trenéru. Porad’te se s trenéry pied nakupem !!
Pfejeme Vasim détem hodné tspéchti a pékné zazitky z pobytu v pfirod¢ mezi kamarady.

Vybor oddilu bézeckého lyZovani

TJ Lokomotiva Teplice



http://lokomotiva-tp-lyze-beh.webnode.cz/
https://drive.google.com/drive/folders/13T0eW7Xms0jJENh7kJLxwfRa_YJ1Fzx5?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1AIK8LCzAMWfSkOEDPChAQLeFNdS2ErX3emktKVhyGD4/edit?usp=drive_link
https://mapy.cz/s/hohubetotu
http://facebook.com/lote.bezky

