PO 2 -Trénin kovy cyklus lil.

listopad 2024

Pripravka, mrhata - 2017 a mladsi

Z. Nétkova 724300161, netkova@arkadie.cz
K. Belzova 603708592,
K. Belzova 734441795
B. Nétkova 733115559,

BE béh+béz.hry CH, IM turisticka chlize, imitace
Casy tréninkui: PO1-pfipravné obdobi 1 (V-VIII) LYk  lyZe klasika HR  hry
ut, €t-17-18,00 h nebo podle TP PO2-pfipravné obdobi 2 (IX-XII) LYb  lyZe brusleni Sl obecna sila
vikendy 10,00 NM nebo dle TP Z0-zavodni obdobi (I-11T) KO  horské kolo GO+JI gymnast. obratnost, jiné
PRO-pFechodné obdobi (IV) KB koletkové brusle RE  regenerace-protahovani, plavani, vyklus
TJ trénink. jednotka TVO tréninkové volno
Délka
TJ | Datum |Misto Zaméreni TJ
1 so 2.11.|Burza 1
ne 3.11.|Burza, zavod Béh kolem Doubravky sraz v 8.30 u Békoda, blizSi info bude na WSP

1 Ut 5.11.|Buzulucka BE, GO, HR 1

1 ¢t 7.11.|Buzulucka BE, GO, HR 1

1 s0 9.11.|Discgolf 10.00 - 11.30 sraz v 10.00 pod schody na Valy (rest. Pod palmou)

ne 10.11.

1 ut 12.11.|Buzulucka BE, HR, GO 1

1 6t 14.11.|Buzulucka BE, HR, GO 1

1 | so 16.11.|Hudy - sténa Casy jesté upfesnime na WSP 1

ne 17.11.

1 Ut 19.11.|Buzulucka BE, HR, GO 1

1 ¢t 20.11.|Buzulucka BE, HR, GO 1

1 | so023.11.|Cinovec - NM chata 10.00 - 12.00 CH Sraz v 10.00 u Zmitkd, cil Ohfivarna - posvicenecka husa 1

1 ne 24.11. 1

1 Ut 26.11.|Buzulucka BE, HR, GO - mice 1

1 6t 28.11.|Buzulucka BE, HR, GO 1

1 s0 30.11.|brusleni 15.30 - 16.30 1

Rodice, prosim sledujte WSP aktualni informace. Diky

Od 1.11. budeme uz chodit do télocviény. Prosim davejte détem boty s bilou podrazkou!!!

23.11. - uz moznost objednani posvicenecké husy (kufete) na nasich strankach - ohfivarna - M¢ - LoTe - vafi FrantiSek, posezeni

v nové ohfivarné



