PO2-Tréninkovy cyklus VIIl.

prosinec 2024

Pripravka, mrinata - 2017 amladsi

Z. Nétkova 724300161, netkova@arkadie.cz
K. Belzova 603708592,
KI. Belzova 734441795

BE
Casy trénink(: PO1-pfipravné obdobi 1 (V-VIII) LYk
ut, ét-17-18,00 h nebo podle TP PO2-piipravné obdobi 2 (IX-XII) LYb
vikendy 10,00 NM nebo dle TP Z0-zéavodni obdobi (I-Il) KO
PRO-pfechodné obdobi (IV) KB
TJ
Délka
TJ| Datum |Misto Zaméreni TJ
1| so31.11.
ne 1.12.|lyze Cinovec 1
1 at 3.12.|Buzulucka BE, GO, HR 1
1 ¢t 5.12.|Buzulucka BE, GO, HR 1
1 so0 7.12.|lyze Cinovec 10.00 nebo brusleni Zimak 15.15 upfesnime na WSP 1
ne 8.12. |volno
1 Ut 10.12.|Buzulucka BE, HR, GO 1
1 ¢t 12.12.|Buzulucka BE, HR, GO 1
1 | so14.12.|lyze nebo vylet upfesnime na WSP 1
ne 15.12.|volno nebo lyze upfesnime na WSP
1 Ut 17.12.|Buzulucka BE, HR, GO 1
1 ¢t 19.12.|Buzulucka BE, HR, GO 1
1 s0 21.12.|NM - pokud bude snih upfesnime na WSP 1
1 | ne22.12.|NM - pokud bude snih upfesnime na WSP
1 ¢t 26.12.|NM - pokud bude snih kdyz nebude snih - volno 1
1 | pa27.12.|do 30. 12. Vano¢ni soustiedéni NM9.45 - 12.30 1
1 ne 29.12.|zahajovaci zavody (trénink) 1

Rodice, prosim sledujte WSP aktualni informace. Diky

V pfipadé, Ze na vanocni soustfedéni nebude snih, vymyslime pro déti jiné sportovni aktivity - info WSP

Ve dnech soustfedéni bude moznost objednani obédu na nasich strankach.
Na zahajovaci zavody pfihlasky do 27.12. do tabulek.

Prosim pocitejte s tim, ze zaéneme jezdit pfi dobrych snéhovych podminkach na tréninky i v tydnu misto télocvi¢ny - info WSP

Info k soustfedéni - vybava, obleceni,.... jesté posSleme.

béh+béz.hry
lyze klasika

lyZe brusleni
horské kolo
koleckové brusle

trénink. jednotka

CH, IM turisticka chtize, imitace

HR
SI

hry
obecna sila

GO+JI gymnast. obratnost, jiné

RE
TVO

regenerace-protahovani, plavani, vyklus
tréninkové volno



